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                                           Rückfallprotokoll

1.) Wie war die Situation? Was ist passiert und was genau haben Sie konsumiert (mit Mengenangaben)?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

2.) Was waren Ihre Gedanken vor dem Rückfall?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

3.) Was waren Ihre Gedanken während des Rückfalles?
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
                            


4.) Was waren Ihre Gedanken nach dem Rückfall?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

5.) Wie würden Sie Ihr Verhalten während des Rückfalles beschreiben? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

6.) Welche Gefühle hatten Sie vor/während und nach dem Rückfall?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

7.) Was bringt Ihnen diese Erfahrung, um einen möglichen, neuen Rückfall zu verhindern?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

8.) Was können Sie tun bzw. wie verhalten Sie sich, wenn Sie das nächste Mal in so eine Situation kommen?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
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